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L'équipe municipale que je conduis, depuis 2020, demeure mobilisée pour
assurer la qualité de nos services et améliorer le cadre de vie des artigatois,
tout en restant trés rigoureux quant a l'utilisation de I'argent public.

Pour preuve, nous abordons, dans ces pages, la baisse conséguente que
nous avons pu effectuer sur nos impédts fonciers. Une bonne nouvelle qui nous
permet d'aborder I'été sereinement !

Un été qui s'annonce festif grace aux bénévoles de nos associations.

Vivre a Bajou et le Comité des fétes d'Artigat nous donneront l'occasion de
nous retrouver lors de la prochaine féte du hameau de Bajou ou de la féte
au village. Vous trouverez toutes les dates a noter dans vos agendas dans les
pages suivantes. Nos festivités locales jouent un réle crucial en renforcant le
lien social et en créant des souvenirs partagés.

L'ASCA et le Moto Club vous font part également de leurs prochains rendez-
Vous, dans ce numeéero.

Lorsgque nous évoquons l'été, nous viennent en téte le soleil, les chaudes
températures, les vacances... des conditions certes trés agréables mais qui ne
doivent pas masquer les risques d'épisodes caniculaires méme si le printemps
s'est avéré plutdt pluvieux. N'oublions pas de prendre bien soin de nous et de
nos proches dans ces situations délicates.

Toute I'équipe municipale se joint a mMoi pour souhaiter de bonnes vacances
scolaires a nos éléves, enseignants et équipe encadrante.

Bel été a tous les artigatois.
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ECHOS DE LA
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ILS SE SONT MARIES
Le 26 Avril 2025, a été célébré le mariage de Hamza FAURA-PEREZ et Serine BEN MANSOUR,
domiciliés au Lanes, présente Commune.

Le 10 Mai 2025, a été célébré le mariage de Cédric MOINE et Emilie CAPPATO, domiciliés 36,
Route de Toulouse, présente Commune.

Le 24 Mai 2025, a été célébré le mariage de Pierre BACQUIE et Brigitte SANS, domiciliés 2 rue
des Parcs, présente Commune.

Nous leur adressons nos sincéres félicitations

ILS SONT NES
Le 17 Avril 2025, Lucie a vu le jour a Saint Jean De Verges. Elle vient agrandir le foyer de Monsieur
Julien COLONGES et Madame Mélissa SIRE, domiciliés 28 chemin du Comte, présente commune.

Le 17 Avril 2025, Ellana a vu le jour a Saint Jean De Verges. Elle vient agrandir le foyer de Monsieur
Jérémy DE SAINT DENIS et Madame Chloé FLEURENCE, domiciliés 44 Bis route de Toulouse,
présente commune.

Nous leur souhaitons la bienvenue et adressons nos félicitations aux parents.

v

ILS NOUS ONT QUITTE
Le 25 Avril 2025, Aline SAMSON, est décédée a Saint-Jean-de-Verges, domiciliée aux Lanes
présente commune.

Le 19 mai 2025, Paquerette GERAUD est décédée a Saint-Jean-de-Verges, domiciliée au Fossat.
Elle avait vécu de longues années a Artigat, avec sa famille, au lieu-dit Bonnelle.

Nous adressons, a leurs familles respectives, nos sincéres condoléances.
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IMPOTS FONCIERS :
BAISSE DE 20 % VOTEE POUR 2023
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Grace a une gestion rigoureuse, le Conseil Municipal a voté la baisse des taux des impots fonciers de 20%.
Ils passeront ainsi, en 2025, de :
- 4374% a 34.99% pour le foncier bati,
- et de 114.80% a 91.84% pour le foncier non bati.

Cette opération a pu étre réalisée sans impacter les investissements et I'entretien de la commune.

Pour I'exemple ci-dessous, en 2024 :

La cotisation communale de la taxe fonciere batie est calculée en multipliant la base (ici 2257 €) par le
taux (ici 43.74%). Soit :

2257 x 4374 % =987 €

En 2025, I'Etat, et c'est le seul a pouvoir le faire, a augmenté les bases de 1.7%. Dans notre exemple la base
va passer de 2257 €, en 2024, passera donc a 2296 €, en 2025.

La commune, par contre, va baisser son taux de 20%. Il passe donc a 34.99 % (au lieu de 43.74%), et se
situe désormais, dans la moyenne des communes ariégeoises (34,94% en 2023).

La cotisation fonciére pour cette propriété batie devrait baisser de 184€, en 2025, et étre, de :

2296 x 34,99% = 803 €

Cette diminution conséquente peut étre masquée par des augmentations des autres taxes qui ne
dépendent pas de la commune.
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TRAVAUX

Eglises

Eglise d'Artigat : Les appuis des vitraux du
bas ont été refaits pour éviter les infiltrations
d'eau.

Eglise de Bajou : Le vitrail a été réparé.

Salle des Fétes

Nous avons les avis favorables de toutes les
instances (SDIS, commission d'accessibilité).
Les travaux de réorganisation de la petite salle
vont pouvoir commencer (déplacement de la
cuisine et création de locaux de stockage).

Monument aux morts

Avis favorable de I'UDAP (ministere de
la Culture) pour la création d'un nouveau
monument. Nous sommes en attente de
la réponse a la demande de subvention au
ministére des armées.

STATION D'EPURATION

La station d'Artigat est saturée et vieillissante. Le SMDEA a prévu la création d'une nouvelle station
d’épuration. Nous avions réservé un terrain au PLUI.

Monsieur F. B. propriétaire du terrain était d'accord pour cette installation. Au moment de signer, il a

changé d'avis.

Nous sommes donc a la recherche d'un nouvel emplacement.

CAMPING

La commission de sécurité des services de I'état a donné un avis favorable a I'exploitation du camping
sous réserve de suppression des trois mobil homes ajoutés sans autorisation. Cette mesure avait déja
été imposée en 2023.

Nous comprenons que celle-ci améne des restrictions a I'exploitation du camping mais il en va de la
sécurité des personnes et des biens, la zone étant soumise a un risque fort d'inondation.

ECHOS DE LA MAIRIE !
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PLUI ARIZE LEZE

Suite a son adoption par la Communauté de
Communes, le PLUI est entré en vigueur.

] Vous pouvez le consulter sur le site internet
arize-leze.fr ou sur format papier, a la Mairie.

Arice-Lée

REHABILITTIO = o
ECONOMIES D'ENERGIE
ADAPTATION - AUTONOMIE |

CREATION DE LOGEMENTS LOCATIFS \

i BENEFICIEZ DE FINANCEMENTS
EXCEPTIONNELS !

/’\ France

Rénov’ B ' ard pudi e endredi d
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PLUI ARIZE-LEZE
Plan Local d'Urbanisme
Intercommunal

Vous pouvez le consulter par internet :

e sur geoportail-urbanisme.gouv.fr

ou sur format papier :

Vous pouvez faire vos démarches en ligne
Renseignements en mairie

PRIME RENOVATION HABITAT

g La Communauté de Communes aide les
' propriétaires a rénover leurs biens.

’ ~ Les conditions d'éligibilité viennent d'étre
modifiées, et Artigat fait désormais partie
des communes éligibles a ce dispositif.

ACTUS H
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——ACTUS

COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes vous attend nombreux pour la féte locale, qui se déroulera du 14 au 16 ao0t 2025. Il y en aura

Artigat en fete 3\
14,15 et 16 aolt 2025 q
Jeudi 14 aoiit

19h00 : Auberge espagnole a la salle des fétes (ouvert a tous)
21h00 : Belote & la salle des fétes (‘E

4 Vendredi 15 aotit

10h30 : Messe et dépodt de gerbe au monument aux morts
12h00 : Apéritif offert par le Comité des Fétes ?éi

14h00 : Concours de pétanque
(en doublette, sur la place de I'église)
19h00 : Apéritif concert animé par DJ Podium Dream’s
20h00 : Fideua* (17€ adultes, 8€ enfants, places limitées)
22h00 : Soirée animée par DJ Podium Dream’s

Samedi 16 aoiit

PENSEZ AU
COUVERTS
POUR LES
REPAS

09h00 : Balade a moto organisée par MOTO CLUB
LEZ'APPARATS

16h00 : Animation “Biére Pong”

19h00 : Apéritif concert animé par I'orchestre ADN

20h00 : Mounjetado* (18€ adultes, 9€ enfants, places limitées)

22h00 : Soirée dansante avec l'orchestre ADN

[r-
==
il

T ¢
o+ .
S *Réservations aupres de :

Marius Moine : 06.12.31.73.54 Marine Gaychet : 06.73.18.55.68
Zoé Légé : 06.22.00.92.25

Avant le samedi 9 aoiit 2025
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tous les gourmands.

Venez nombreux, en famille ou entre amis, pour célébrer
: P VIVRE A BAJOU (SUITE) °s gourma o ,
En soirée, 'ambiance a continué grace aux Krog'notes,

notre beau hameau et faire vivre l'esprit de Bajou ! . . .
. ) P ) Vide Grenier du 17 mai . . ]
Réservations: . . , . . qui ont fait vibrer le public.
. Une magnifique journée ensoleillée ce 17 mai ! . . .
Audrey 07 86 92 99 80 ou Damien 06 70 3117 24 Ce fut un moment précieux d'échanges, de rires et de

) o , L La place et le tour de I'église étaient animés par de
Retrouvez toute 'actualité de I'association sur Facebook | . .
nombreux exposants, créant une ambiance joyeuse et
et Instagram.

VIVRE A BAJOU

Féte locale ler, 2 et 3 aolt

Cette année encore, la féte du hameau s'annonce
inoubliable ! Entre les chansons du karaoké, la

. . . artages entre toutes les générations.
Mounjetade, les danses jusqu'au bout de la nuit, les P d d

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont contribué
a faire de cette journée une si belle réussite !

colorée. Les délicieux repas préparés par la ferme de
Castel Pouzouil ont régalé petits et grands, ravissant

rires autour des boules de pétanque et les moments
partagés a table, tout est réuni pour trois jours de
bonheur simple et authentique.

A trés bientét sous les lampions !

DU HAMEAU DE

BAJOU

1ER, 2 ET 3 AOUT

Vendredi ler Aot
SOirée karaOké Ouverte a tOUS! ' Puis direction la Dordogne pour le week-end de

I’Ascension. jours ensoleillés et chauds au campin
L5 Buvette et food truck sur place 5 - : ping

MOTO CLUB LEZ’APPARATZ

Comme prévu, pour la traditionnelle omelette pascale le
21/04/2025,38 personnes dont 23 motos se sont retrouvées
pour passer une agréable journée sous le soleil, pas une
goutte de pluie, et ce n'était pas gagné.

Départ de Saint-Sulpice-sur-Leze, direction Villefranche
de Lauragais, Lavaur (petit déjeuner), Albi, Cordes sur Ciel,
Laguépie et pigue-nique a Saint Antonin Noble Val. Retour
. par Bruniquel, Castelnau Montmiral, Puycelsi, Albi, Lavaur...

- Trophée Michel Clarac .,
30éme RALLYE du Moto LEZ APPARATS s

" Le samedi 30 a0t 2025
le pont de Mazerat pour 30 participants dont 22 motos. 4 30 éme Anniversaire du Moto Club &
Petites routes sympathiques pour l'aller et le retour. '

Samedi 2 Aoﬁt Chacun a organisé ses journées suivant ses gouts et ses o

envies : visite de chateaux, de sites troglodytes, de jardins,

de Sarlat, Bergerac, Monbazillac......

Grande Mounjetade
16€/10€ -12 ans
Apéritif-concert suivi d’'une
soirée dansante avec D)

Dimanche 5 Aot

Messe du village suivie d'un apéritif
offert par I'association 5]
Midi : Auberge espagnole . PS
Apreés-midi : Concours de Pétanque

Retrouvailles du groupe au camping a lafin de la journée
a la piscine puis pour partager le repas et la soirée.

Les rendez-vous de I'été :

- 15/08/2025 : Balade moto, pour la féte d'Artigat
(puis cassoulet a la féte le soir)

- 30/08/2025 : 30&éme rallye du moto club (Trophée
Michel Clarac). Départ a 8h pour le rallye, a la salle des
fétes d'Artigat. Repas a 20h, ouvert a tous, sur réservation
(20€, auprés de Jéréme Dupont 06.10.31.13.40), avec soirée
dansante animée par STAFILOROCK.

 Apdritif concert par Mat Solo
e

L. Résarvations aupres :
“Hervé Mousty | 05 57 0802 34| Jiséme Dupont 0510311340

 Anmie Prats - 06 81 04 86 04 | Jean Pieme Beaumale | 0651214950
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ASCA Pour le moment, les rendez-vous sont fixés au vendredi
soir a 20 h 30, a la salle des fétes (en fonction du temps)
mais cela peut évoluer.

A vos boules

Une nouveauté au sein de I'ASCA ! L'atelier pétanque a
été créé le 30 mai dernier.

Afin de nous rejoindre il suffit d'étre adhérent a 'ASCA
(10 euros par an et par personne) et d'envoyer un mail
a "gerard.bournazel09@laposte.net" pour vous inscrire.
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A bientdt avec vos boules et un seul mot d'ordre : on
vient pour s'amuser !

AU REVOIR LAMI !

Le lundi 2 juin, Jean-Claude PUJOL nous a quittés. Agé de 78 ans, il était
domicilié a St Michel, mais depuis de nombreuses années, il était un
membre actif de I'ASCA et plus particulierement du club de marche.

Le samedi 7 juin, a l'église de ST Michel, nous étions nombreux a
I'accompagner une derniere fois. Lors de l'office religieux, son fils Jérébme a
retracé savie et luiarendu un vibrant hommmage particulierement touchant.

Jean-Claude était un homme au grand coeur. Il aimait partager.

Lorsque nos marches nous conduisaient a St Michel, avec Jeanine, son
épouse, ils nous recevaient avec un solide petit déjeuner composé de
viennoiseries, de thé et de café. Un jour, alors que nous marchions au Fossat,
il avait ouvert le coffre de sa voiture rempli de butternuts et qu'il avait offert
gracieusement a tous les marcheurs présents.

Nous avions beau lui dire que tout cela n'était pas nécessaire, rien n'y faisait !
Il répondait simplement qu'il n'emporterait rien au paradis...

Jean-Claude avait ce que certains appellent le « bon sens paysan ». Dans ce
monde qui devient fou, quel bonheur d'échanger avec lui. Avec quelques
remarques savoureuses, il savait remettre les choses a leur juste place.

Jean-Claude fermait toujours la marche, appuyé sur son inséparable baton
de berger ariégeois. Il va nous manquer terriblement.

A sa femme Jeanine, a son fils Jérébme et a toute sa famille, nous
présentons nos condoléances les plus sincéres.
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BIBLIOTHEQUE
MUNIEIRAL

L'équipe des bénévoles est toujours heureuse de vous accueillir a la bibliotheéque. Cet été vous pourrez

nous rendre visite.

Les enfants d’Artigat sont ravis de venir réguliecrement avec les enseignantes de I'école. lls aiment les
livres, nous sommes certains qu'ils seraient contents d'étre accompagnés par leurs parents pendant les
vacances pour retrouver I'espace qui leur est réservé au premier étage.

Nous ferons une petite pause estivale les samedis 12 juillet, 9 et 16 ao(t.

VIRGINIE
GRIMALDI
Les heures

fragiles

—

S11NYIANON

'./-I
\f

« UNE EPOPEE D'HUMOUR
ET DE LARMES.
SON MEILLEUR ROMAN. »

BAPTISTE BEAULIEU

DAVID FOENKINOS

TOUT LE MONDE
AIME CLARA

DEJA
MR EUX MILLIONS

- DE LECTEURS CONQUIS
9

EllLll'l'lI

Rappel Coordonnées Bibliotheque

6 rue des colombages - mail : bibliotheque@artigat.fr

Jour de permanence au public: Tous les samedisde 15 h a17 h (attention
cf dates de fermeture exceptionnelle pendant |'été)



MA CHOUETTE ECOLE
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MA CHOUETTE GO

Coup de coeur pour une star

En classe nous avons tous aimé une chanson d'un chanteur nommeé Paolo.
Cela nous a donné envie de mieux le connaitre. Il a été possible de le rencontrer
en visio et donc de l'interviewer. Nous avions préparé des questions pour nous
mettre dans la peau de journalistes.

Paolo, natif du Mexique, a grandi en Afrique de I'Ouest et a fait son cursus
scolaire la-bas dans des écoles francaises. Il est chanteur mais ce n'est pas son
métier a temps plein, il fait aussi des études a Toulouse pour encore un an. Il
prévoit de continuer ses voyages et réverait d'aller au Brésil.
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L'ombre de son ombre

Il venait d’acheter un trés joli domaine,
tout prés d'Artigat, authentique village

médiéval ariégeois.

Il était en effet tombé sous le charme
de ce village, de sa charmante église
en briques roses, entourée de trés
anciennes maisons a colombages
dont une, en particulier avait attiré son
attention : c’était une cordonnerie encore

en activité! Or il était un collectionneur

INSTANT DETENTE

LE COIN DES [-CVAIS

avait des golts simples, aimant le soir,
voir braler son feu, qu'égayaient parfois
quelques chataignes grillées sur sa
vieille, mais solide, poéle en fonte noire.
Elles craquaient joyeusement. C'était un

célibataire, oui mais aussi un épicurien'!

Pourtant cette douce quiétude fut un
soir brusquement interrompue. Alors qu'il
était mollement mais confortablement
installé devant sa cheminée, dans son
fauteuil préféré, posée a ses pieds,

une tasse de camomille, encore fumante,

une nouvelle paire de chaussures, de
superbes bottes en cuir qui lui allaient
parfaitement, mais un des talons était

cassé.

Il 'alla donc chez le cordonnier qui lui fit
alors remarquer, qu'il était passé du 40 au
42.

Cela le troubla un peu, mais depuis qu'il
vivait dans cette maison rien ne I'étonnait.
Il laissa méme pousser ses cheveux a la
mode médiévale. Il nota avec satisfaction

que sa carrure s'étoffait. «L'air ariegeois,

T effréné de chaussures, il en possédait aromatisée d'une excellente cuillerée décidément, me réussit a merveille»
"\ \%“3 Ce chanteur n'a jamais mis les pieds sur scéne des centaines et il lui arrivait trés souvent de miel des montagnes, n'attendait pensa-t-il.
SN mais il a déjé chanté dans des bars devant d'en redécouvrir, cachées au fond de plus que lui, quand soudain, il entendit

quelques personnes. Il écoute beaucoup de ses placards: il était alors aussi heureux trés nettement des pleurs d'enfants. Méme Bertrande le regardait

rap, c'est son style ! Il s'est inspiré du rap pour
composersachanson«MaTerresitum'entends».
Il a aussi pris son inspiration dans ses nombreux
voyages un peu partout sur notre planete. A
16 ans il a commence a écrire des chansons et
jouait méme de la basse.

Cet artiste aime jouer du rap tres doux. Sa
premiére composition était « Ma Terre, si tu
m’entends ». Il nous a expliqué qu'il aimait
chanter parce qu'il appréciait composer et que
ca l'aidait a évacuer certaines émotions. A notre
age, il prenait des cours de musique.

Nous avons eu la chance que Paolo, une star
a Nos yeux, Nous écoute chanter « Ma Terre, si
tu m'entends ». Ce jeune globe-trotteur nous a
méme mis au défi d'écrire une chanson avec des
mots qu'il nous impose : cheval, liberté, amour,
voyage, Toulouse, réve, Artigat.

Pour finir l'appel nous avons fait une photo
avec Paolo mais espérons pouvoir le rencontrer
un jour, a un de ses futurs concerts peut-étre.

Nous sommes la premiére classe qu'il rencontre et il était impressionné que
nous soyons en quadruple niveau, cet échange été super et magique.

gu'un enfant découvrant ses cadeaux de

Noél !

Il se prénommait Martin, prénom qu'il
détestait, lui préférant celui d’Arnaud. Sa
propriété se composait d'une trés vieille
maison, un peu délabrée, remontant
il est vrai, parait-il au 15eme siecle, de
guelques prairies et d’'un bois qu'il trouvait

étrangement maléfique.

Selon Bertrande, sa femme de ménage,
d'étranges bruits couraient sur cet endroit.
II'y avait fort longtemps, son propriétaire
y aurait été brulé ou pendu elle ne savait
pas exactement, accusé d'avoir pris
I'identité, la femnme et surtout la propriété
d’'un autre. Rien que cela!

Mais pour lui ce n'était que des ragots.

Le temps s'écoulait doucement. |l

Notes de I'auteur

Il descendit a la cave d'ou semblaient
provenir ces bruits. Mais ils cessérent tout

a coup.

Il crut avoir mal entendu. La vie reprit
son cours Mais un jour, il remarqua que
sa jambe droite, qui de naissance était
beaucoup plus courte que l'autre, était
maintenant inextricablement, aussi
longue que l'autre. Que se passait-il ?

Et maintenant, le soir, il entendait trés
distinctement, des cris de femme et
méme des aboiements de chien.

Or il n'avait, Dieu le préserve, ni l'une
ni l'autre! C'était un célibataire endurci,
comme vous le savez et il n'aimait pas les
chiens ! Mais, comme précédemment, des

gu'il redescendit, les cris s'arrétérent.

Devenait-il fou ? Heureusement, bientdt

tout cessa et oh joie supréme, il découvrit

proche d’Artigat.

différemment. Il lui semblait méme qu’elle
minaudait.

Il décida d’étrenner ses nouvelles bottes
et d'aller se promener dans son bois.

C’était un bois trés sombre, les chénes
qui le composaient étaient magnifiques
mais ils I'impressionnaient. Bizarrement
alors qu'il faisait trés chaud, il tremblait.

Les pleursdesenfants,lescrisdefemme,
les aboiements des chiens reprirent mais
trés aigus, ils résonnaient trés fort, lui
vrillant les oreilles. Il voulut échapper a ces
bruits et il courut, ou plutdt s'enfuit droit
devant lui sans prendre garde a une racine
et tomba de tout son long. Et il s'évanouit.

Il se réveilla dans son lit. A Paris.
C'était I'neure de prendre le métro et

d'aller achever d'imprimer son dernier

livre, intitulé « L'affaire Martin Guerre » !

A rgilogees fhmans

Cette nouvelle est librement inspirée de I'affaire Martin Guerre, I'histoire | Et c'est le cordonnier qui nota ce changement de pointure fatal o
Merci beaucoup Paolo et a bientdt ! d'une usurpation d'identité, celle de Martin Guerre (parti s'engager | Arnaud, reconnu coupable et pendu le 13 septembre 1560, en présence de

comme soldat et blessé a une jambe) par Arnaud du Tilh. Bertrande et de ses enfants.

Son épouse Bertrande, ainsi que ses belles- sceurs et de nombreuses | Cette intervention du cordonnier, c'est mon pére qui l'avait racontée
La classe des grands (CE1 CE2 CM1 CM2)

personnes et méme ses chiens, I'avaient formellement reconnu. Pourtant | au réalisateur du film ‘Le Retour de Martin Guerre’, adapté de cette

physiquement il était plus grand et plus costaud que Martin. histoire.

Il eut deux enfants avec Bertrande et vécut dans une propriété, Rols, J'ignore si cette anecdote est vraie...
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Un nouvel été se prépare, le soleil, la chaleur sont de retour et les tondeuses fonctionnent & plein

temps.

La vie tranquille des artigatois se poursuit malgré les remous extérieurs que Nous ne pouvons pas

ignorer.

Profitons de ces bons moments en famille, entre amis ou voisins.

Un bel été c'est tout ce que je vous souhaite.

La suite des aventures de Huguette et Simone,
en 2037...

LES AVENTURES DE HUGUETTE ET SIMONE EN 2037
Apres quelques mois de brouille, nos deux artigatoises
se retrouvent par hasard en 2037, au vide grenier de
Bajou.

- Ah c'est toi, je ne t'avais pas reconnue ! Tu as vieilli...

- Non mais nous rentrons de voyage avec mon mari et le
décalage horaire tu sais bien... enfin non, tu ne sais pas,
toi, tu ne pars jamais.

- C'est que nous sommes si bien dans notre maison,
I'été, les murs épais gardent la fraicheur. Et qu'est-ce
gue tu faisici ?

- Bah unvide grenier, je viens voir si je ne trouve pas une
bricole pour I'anniversaire de mon époux.

- Et tu cherches quoi ?

- Oh ! quelgque chose d'original et pas cher... deux euros
maximum.

- Ah quand méme'!

- J'ai vu des chaussons fourrés, un peu usés, mais
c'est pour trainer dehors.

- Et des vieux outils, ¢ca lui rappellera sa jeunesse.

- Inutile, il ne fait rien!

- Bon et bien cherche bien et a bientét.

- C'est ¢a, et toi, reste au frais, ¢ca te conservera !

(Girord Blwrnozel
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INSTANT DETENTE

FILET MIGNON (=) CROUTTE

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

1 pate feuilletée rectangulaire
100 gr de lard

2 oignons

10 gr d'ail

Sel, poivre

100 gr de fromage rapé

1 ou 2 filets mignons de porc (1200 gr
environ)

7 gr de paprika doux

1 ceuf

Graines de sésame

Garniture légumes:

300 gr de pommes de terre
1 courgette

2 carottes ou champignons
10 gr de romarin

1o0ignon

Ail

30 gr d’huile

PREPARATION

- Etaler la pate feuilletée,

- Couper le lard en 2 dans le sens de la largeur et disposer sur
la pate feuilletée,

- Eplucher et émincer les oignons. Faire revenir dans une poéle
avec un peu d’huile, saler poivrer,

- Etaler sur le lard et mettre le fromage rapé dessus,

- Faire un mélange sel poivre et paprika dans une assiette et
bien enduire les filets de ce mélange,

- Faire frire sur tous les c6tés dans une poéle avec de I'huile.
Retirer de la poéle et disposer sur la pate feuilletée recouverte
du lard et fromage,

- Bien recouvrir le filet avec la pate feuilletée, badigeonner
avec le jaune d'ceuf et mettre les graines de sésame dessus.

- Mettre au four a 180° environ 45 mn.

Les légumes

- Laver les pommes de terre, ne pas les éplucher les couper en
2 ou en rondelles et les mettre dans un saladier,

- Eplucher et couper la courgette dans le sens de la longueur
puis en rondelles assez épaisses (2 cm environ) les ajouter aux
pommes de terre,

- Eplucher les carottes, les couper en rondelles pas trop
épaisses (1cm) ajouter aux pommes de terre et courgettes,

- Peler oignons et ail et couper en morceaux, ajouter aux
autres légumes,

- Ajouter le romarin émincé, saler, poivrer, ajouter de I'huile et
bien mélanger.

- Mettre le tout dans un plat et au four a 180° pendant 25 mn.

Bonne dégustation !
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INFOS

SERVIGES

MAIRIE D'ARTIGAT AGENCE POSTALE DECHETTERIE

1Pl. de la Mairie 1PI. de la Mairie Route Carla-Bayle

09130 Artigat 09130 Artigat 09130 Le Fossat

05 6168 53 24 Lundi au samedi 9h-12h 05 6168 01 81
mairie@artigat.fr Nouveaux horaires (Eté) :
www.artigat.fr Mardi au samedi 7h30-14h
Lundi au samedi 9h-12h

COMMERGES

Mardi, jeudi, vendredi, samedi de
9h a12h et de14h a 19h Lundi a
COIFFURE SOLANGE COIFFURE 06 43 56 80 77 domicile sur RDV
Le salon sera fermé du 15 au 31
aout 2025

, Sur RDV du mardi au samedi et
ESTHETIOUE  MARIE ESTHETIQUE 0672084904  un jeudi aprés-midi par mois chez
Solange coiffure

PE'?JHER:IS‘EE LAURIANNE 07 85 51 36 51 Sur rendez-vous
0618 97 3173 .
CAMPING LES EYCHECADOUS O 67 44 51 65 Ouvert toute I'année
’ Mardi et jeudi 8h30-19h
EPICERIE AU P'TIT BONHEUR 0698260216  Mercredi, vendredi, samedi 8h30-
12h30 /16h-19h
RESTAURANT /| ol cuBa 0534025313 Lo o T
CAFE 06 60 30 30 95
deux
Geoffrey DUJARDIN N . .
TAXI & VSI DALMADE 06 359079 35 A votre service 7j/7
AGENCE ) ) o 05 61 69 36 81 Du lundi au\vendredi
IMMOB".'ERE Occitanie Propriétés 06 09 43 34 70 de 8h30 3 18h30

Et sur rendez-vous



