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Cheéres artigatoises, chers artigatois,

La rentrée est toujours un moment particulier, empreint a la fois d'excitation
et de défis. C'est l'occasion de se retrouver aprés les vacances et de démarrer
une nouvelle année sous de bons auspices. En ce début d'année scolaire, je
tiens a adresser mes voeux les plus sincéres a tous nos éléves, ainsi qu'a tous
les acteurs de I'éducation qui ceuvrent au quotidien pour leur réussite.

A nos écoliers, collégiens, lycéens, et étudiants : je vous souhaite une rentrée
pleine d'enthousiasme et de succes. Que cette année soit riche en découvertes,
en apprentissages et en rencontres. L'école est un lieu fondamental dans la
constructiondevotre avenir, et chague moment passe dans les établissements
scolaires est une étape précieuse sur le chemin de la réussite.

Ungrand merciégalementatouslesenseignants, personnelsd’encadrement,
administratifs et techniques, qui, par leur engagement et leur passion,
permettent a nos enfants de grandir et de s'‘épanouir.

Je ne saurais oublier non plus Nnos associations, véritable poumon de la vie
locale. Vous contribuez a dynamiser notre commune et a renforcer les liens
de solidarité et de convivialité entre les générations. Je profite de I'occasion
qui m'est offerte pour remercier particulierement l'association Vivre a Bajou et
le Comité des fétes d'Artigat pour les animations tres réussies de cet été. Je
n'oublie pas non plus le moto club Lez’Apparatz, qui a organisé, le 30 aolt, son
30ieme rallye moto sur notre commune ! Que cette rentrée soit synonyme de
nouveaux projets, d'initiatives innovantes et de réussites collectives.

Cette année encore, la municipalité se tient aux cotés de chacun d'entre vous
pour soutenir les actions et les projets qui contribuent a la qualité de vie de
notre village.

Bonne rentrée a tous, éleves, enseignants et bénévoles des associations.

Ensemble, continuons a construire un avenir lumineux et solidaire pour notre
commune.

oo | feodarsnsln

N°386 OCTOBRE 2025
Rédaction et administration
Mairie

1PI. de la Mairie
09130 Artigat

Rédaction >
Martine Sans, Catherine Bacquié,
Flavie Seguela, Manuel Sarda, Francois

Vanderstraeten
Conception graphique > Bertrand Giraud
Contact > mairie@artigat.fr 05 61 68 53 24

ECHOS DE LA MAIRIE !
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ILS SE SONT MARIES
Le 5 juillet 2025, a été célébré le mariage de Adeline SIBRA et Seghir GUETTOUCHE, domiciliés 2
chemin des Lanes, présente Commune.

Le 16 aoGt 2025, a été célébré le mariage de Bérengére LE CHENETIER et Alain LECLERC,
domiciliés 3 chemin des Andréous, présente Commune.

Le 30 aolt 2025, a été célébré le mariage de Lucie PUJOL et Nicolas BIETRIX, domiciliés 10 route
de Bellevue, présente Commune.

Nous leur adressons nos sincéres félicitations
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ILS SONT NES
Le 13 juin 2025, Gaston a vu le jour a Saint Jean de Verges. Il vient agrandir le foyer de Monsieur

Quentin FOVET et Madame Elise NICOD, domiciliés 4 chemin de Jacquart, présente commune.

Le 26 juillet 2025, Lysandro a vu le jour a Quint Fonsegrives. Il vient agrandir le foyer de Madame
Angy ANTONY, domiciliés 61 route de Saint Michel, présente commune.

Nous leur souhaitons la bienvenue et adressons nos félicitations aux parents.

ILS NOUS ONT QUITTE
Le 16 juillet 2025, Janine PONS, est décédée a Artigat, domiciliée au 20 route du Carla Bayle
présente commune. Nous adressons a la famille, nos sincéres condoléances.

Le 19 aolt 2025, Hans BLOCK est décédé aux Pays Bas. Il avait vécu, pendant de nombreuses
années a Artigat, route de St Michel, avec son épouse, ancienne conseillere municipale, avant
de regagner son pays natal. Nous adressons, a Corry et a sa famille, nos sincéres condoléances.




V' - Camille RAZES

@ - Jules MOINE
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ILS ONT REUSSI LEUR EXAMEN
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Nous avons eu connaissance de quelques résultats aux examens. Félicitations a nos valeureux

lauréats.

- ALBUCHER Maxime

- Leny WAEYTENS-BOUNY
- Lois GOSSE

- Paul RAZES

123

- Marius MOINE

BAC PRO Mécanique Mention Bien
BAC PRO Mode Mention Bien

BAC Mention Tres Bien

Brevet des Colleges

BAC PRO AEPA Mention Bien

CAP Cuisine Mention Bien

BTM Patisserie Mention Bien

Peut-étre y a-t-il d'autres succeés, merci de nous le signaler, nous les ferons paraitre dans la

prochaine gazette.

TRAVAUX

Aprés la constitution de dossiers administratifs
souvent compliquée, un certain nombre de projets
sont sur le point d'aboutir, d'autres n'en sont gu'aux
prémices.

Ecole : Nous avons créé un bureau
pour la directrice dans le préfabriqué.
Avec quelgues aménagements,
il sera opérationnel trés
prochainement. Suite au passage
de la commission de sécurité, de
nouveaux travaux seront a envisager.

Cantine : Les fenétres avaient été
remplacées au printemps. Pendant
les vacances d'été nous avons
installé des volets roulants et des
moustiquaires coté cuisine.

Salle des fétes : Les travaux de
la petite salle avancent. La cloison
pour la création du local de stockage
est montée et la peinture terminée.
Le devis pour l'équipement de la
cuisine est signé, nous attendons
I'installation par l'artisan.

Monument aux morts : Il est prét chez le marbrier,
il devrait étre installé vers la mi-octobre. Linauguration
aura lieu lors de la cérémonie du 11 novembre.

Salle Mirebail (Bajou) : La réfection de la toiture
devrait coommencer en octobre.

Voirie : Courant octobre les travaux de réfection de la
route départementale D27A auront lieu de Beauregard
a Bonelle. Celle-ci sera fermée a la circulation de 8h30 a
17h30 sauf pour lesriverains, cependant pour ne pas étre
bloqués par les engins il sera préférable d'emprunter la
route de Saint Martin ou la route de la Croix de Cubieres.

Ligne de bus : Le transport scolaire a partir de Bajou
pour le college de Lézat a été mis en place. Pour faciliter
|'arrét du bus, une interdiction de stationner va étre
matérialisée a Bajou c6té entrée du clocher et une
autre a I'entrée du Fustié.

Terrain multisports : Nous travaillons sur un projet
de transformation du terrain de tennis en terrain
multisports avec panneaux de basket, buts de football,
filet ajustable pour la pratique du tennis, volley-ball et
badminton.
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OUTILS DE COMMUNICATION
PANNEAU POCKET

Panneau Pocketest une application
mobile qui permet aux collectivités
de transmettre en temps réel des
alertes, actualités officielles locales,
messages de prévention ou encore
événements de la vie quotidienne et
manifestations.

Coété habitants, l'application est
gratuite, sans publicité, sans création
de comptes ni aucune récolte de
données personnelles. 1l suffit de
guelques secondes pour installer
Panneau Pocket sur son smartphone.

Nous avons adhéré a cette
application, vous pouvez linstaller
sur votre téléphone. Vous disposerez
ainsi des informations publiées par la
Mairie.

Pour mémoire, la Mairie

communique également par SMS,

ECHOS DE LA MAIRIE

EVENEMENT TERRITOIRE BIO ENGAGE (TBE)

Dans le cadre de notre label TBE, obtenu en 2021, nous
organisons un événement le samedi 11 octobre, de 11h a
14h, sur la place de I'église, en lien avec l'interprofession Bio
régionale, l'association Bio Ariege Garonne, les producteurs
bios locaux et notre épicier Govan Audegond.

Au programme : découverte des produits bios, animations
pédagogiques, dégustation, animation musicale avec Kiko et
Mathéo (guitare et flGte). Un repas 100% bio est prévu vers
midi, sous forme d'assiette composée au tarif de 10€ (boisson
et café en sus). Vous pouvez vous inscrire auprés de la Mairie,
pour une meilleure organisation.

L'aprés-midi, la journée se poursuivra sur Pailhés, avec visite
de I'exploitation maraichére de Gaec de Bouche.

] TELECHARGEZ L'APPLICATION PANNEAUPOCKET

POUR RECEVOIR LES INFOS ET ALERTES DE VOTRE COMMUNE

Sans publicité | Gratuite | Aucune donnée personnelle

Una

 maanue Ouvrez votre application Play Store, App Store ou

AppGallery sur votre téléphone ou sur votre tablette.

2> 0

Tapez "PanneauPocket” dans la barre de recherche en
haut de 'écran ou en bas a droite grace 4 la loupe.

"Installer” ou "Obtenir”.

Il ne vous reste plus qué cliquersurle §P acotédu
nom de volre commune pour recevoir ses notifications
en temps réel.

3 PanneauPocket apparait en téte de liste. Cliquerz sur

N AN SN H

BONNE UTILISATION !

PanneauPocket est disponible depuis un ordinateur sur app.panneaupocket.com

Lapplication est grotulte, £i votre teléphone vous demande de rentrer une carte bleus, cliquez sur “passez celle atape’.
© PanneauPocket

aupres des artigatois qui nous ont donné leur numéro de portable. N'hésitez a vous inscrire au 05.36.36.65.10 ou
a vous rapprocher du secrétariat de Mairie si vous voulez bénéficier de ce service.
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LES RESTOS DU CEUR D’ARTIGAT

UN ENGAGEMENT LOCAL FORT
DEPUIS 2007

Lantenne des Restos du Coeur d'Artigat vient en aide
aux familles nécessiteuses des vallées de I'Arize et de
la Léze. Elle fonctionne dans la salle Cancel, mise a
disposition gratuitement par la commune depuis sa
création en 2007.

Actuellement, 8 bénévoles (Esméralda, Lorraine,
Nathalie, Ginette, Josette, Claude, Sylvie et Frédéric)
assurent l'aide auprés de:

- 39 familles résidant au CADA du Carla Bayle
(Centre d’Accueil pour Demandeur d’Asile). Une navette
assure leur déplacement jusqu'a Artigat.

- 24 familles locales.

Soit 149 personnes bénéficiaires, dont 7 enfants de 6
a 36 mois.

Parmi ces bénévoles se distingue Esméralda Ablain,
artigatoise tres investie et responsable du centre
d’Artigat. Elle contribue activement a la logistique et a
I'accueil. Elle dit : « Cela m'apporte beaucoup de venir
en aide aux personnes dans le besoin. J'aimerai pouvoir
faire encore plus pour eux... »... mais aussi «Les nouveaux
bénévoles sont les bienvenus pour renforcer et soulager
I'’équipe actuelle.»

L'antenne est ouverte toute I'année. Le calendrier de
distribution est le suivant :

ASCA

Apreés une pause estivale bien méritée, les ateliers
animés par les bénévoles de I'ASCA vont reprendre
courant octobre...

Les ateliers marche ont démarré début septembre,

- Une fois par semaine, tous les jeudis pendant
la période hivernale (du 17 novembre 2025 jusgu’au
mois de mars 2026) de 9h30 a 1130 pour le CADA et de
14h a 16h30 pour les locaux.

- Un jeudi sur deux le reste de l'année. L'aide
alimentaire est alors prévue pour deux semaines.

Ils disposent aussi de quelques vétements, de livres
ou, tout simplement, de recettes de cuisine qu'ils
peuvent distribuer selon les besoins des bénéficiaires.

Un grand merci a ces bénévoles pour leur
investissement constant, souvent invisible mais
essentiel, tant pour assurer une aide alimentaire que
pour proposer soutien ou écoute.

comme d’habitude, le mardi et le jeudi matin.

Les soirées pétanque organisées pendant l'été le
vendredi soir au boulodrome de la salle des fétes, se
poursuivent, tant que la météo le permet...
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COMITE DES FETES

Force est de constater que la féte
locale des 14, 15 et 16 ao(t 2025 a été
un véritable succés ! Trois jours de
convivialité et de partage, portés par
un temps splendide qui a attiré de
nombreux participants et donné a
ces moments une ambiance encore
plus chaleureuse.

Des le lancement, lauberge
espagnole, organisée a la salle des
fétes avant le concours de belote, a réuni habitants
et amis autour d'un repas convivial. La soirée Belote a
ensuite réuni 27 équipes, pour 4 parties jouées. Les plus
chanceux ont été Christian et Pierre. A noter la belle
2ieme place des artigatois Nathalie et Philippe.

Vendredi 15 aolt, aprés la
traditionnelle messe et le
dépdt de gerbe au monument
aux morts, le Comité des fétes
a offert l'apéritif, avant de
laisser place au concours de
pétanque qui a rassemblé 30
équipes dans une ambiance
a la fois sportive et détendue,
malgré la canicule. Le soir,
le DJ Podium Dream'’s a fait
danser la foule dés l'apéritif-
concert. Les 110 convives ont
ensuite savouré la fideua,
avant de reprendre la féte jusqu'au bout de la nuit,
toujours portés par I'énergie du DJ.

Le samedi, la féte a pris un nouveau
rythme avec la balade moto organisée
par le Moto Club Lez'Apparats. Lapres-
midi, s'est déroulé la troisieme édition du
concours de biére pong qui a vu s'affronter
une dizaine d'équipes, dans une ambiance
résolument bon enfant. Le soir, I'orchestre
ADN a animé l'apéritif-concert, puis ce sont
prés de 360 personnes qui se sont régalées

autour d'une mounjetado généreuse et savoureuse. La
soirée s'est terminée en beauté, I'orchestre ADN ayant
su entrainer tout le village sur la piste de danse.

Au-dela de ces moments festifs, c'est tout un
esprit de village qui s'est exprimé : celui d'Artigat, «
peuplé d'irréductibles fétards ». Le Comité des fétes
tient a remercier chaleureusement les bénévoles, les
participants, ainsique I'’équipe municipale pour leur aide
précieuse, qu'il s'agisse de l'organisation, du montage
et démontage du chapiteau ou encore des nombreuses
petites mains qui, dans 'ombre, permettent la réussite
de cette féte.

Cette édition 2025 restera comme un grand cru, et
nous espérons que chacun y a trouvé son bonheur,
entre musique, danse, bonne chére et moments de
convivialité.

Rendez-vous l'année prochaine pour de nouvelles
aventures festives !
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VIVRE A BAJOU

L'année 2025 a une nouvelle fois été riche en rencontres
et en moments conviviaux pour notre association Vivre
a Bajou.

Le 3 juin, le traditionnel vide-greniers a connu un franc
succes. La place du hameau s'est animée toute la
journée avec de nombreux exposants et visiteurs venus
chiner dans une ambiance chaleureuse. Le concert
des « Krog'notes » et les repas préparés par La ferme
« Castel Pouzouilh » ont cléturé cette magnifique
journée ensoleillée.

Puis, lesler, 2 et 3a00t, la grande féte locale a rassemblé
habitants, amis et visiteurs.

- Le vendredi soir, 'ambiance était festive autour
d'une soirée karaoké, accompagnée d'une buvette et
d'un Food truck.

- Le samedi, la traditionnelle Mounjetade a réuni
des convives nombreux et gourmands. La soirée avait
commencé en musique avec un chanteur en apéro
concert et s'est poursuivie avec un D3J, pour danser
jusque tard dans la nuit.

- Enfin, le dimanche, la féte s'est conclue sur un
moment convivial et sportif avec le concours amical de
pétanque, qui a fait le bonheur des amateurs de boules.

l'association Vivre a Bajou tient a adresser ses
remerciements sincéres a la mairie, aux sponsors, ainsi
gu'aux nombreux bénévoles et adhérents sans qui ces

événements ne pourraient exister.
Grace a 'engagement de tous, Bajou a vécu une année
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festive et chaleureuse, et nous avons déja hate de vous
retrouver I'an prochain pour de nouveaux rendez-vous
partagés!

L'assemblé Généraledel'associationauralieule SAMEDI
15 NOVEMBRE a 11h a la salle des Fétes d’ARTIGAT suivi
d'un apéritif offert par I'association. Venez nombreux.
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MOTO CLUB LEZ’APPARATZ

L'été a été chargé pour le moto club, avec les rendez-
vous prévus : le 15 aolt pour la féte d'Artigat (balade
moto, puis cassoulet a la féte le soir), et le 30 aolt, avec
le 30éme rallye du moto club.

Pour sa 30iéme édition, le rallye du trophée Michel
Clarac a réuni 72 motards pour une balade de 220 km.

Lajournée a débuté, pour la premiére halte, a la grotte
du Mas d'Azil sous la pluie, mais dées la 2éme étape,
a Montesquieu Avantes, le soleil était de la partie.
La matinée s'est terminée au bord de l'eau, pour le
déjeuner a Saint Ybars, apres avoir traversé Sainte croix

ACTUS !

Volvestre, Cazeéres et Latrape. Aprés une petite sieste
pour certains, direction Mongeard, Salles sur L'Hers,
Molandier et retour a Artigat.

Apres une bonne douche les motards sont revenus
pour la remise des prix et le repas du soir qui a
rassemblé 88 convives. Durant toute la journée, Jérébme
et Hervé se sont occupés de préparer et de faire cuire
les deux beaux agneaux qui ont été servis, cuits a point.
La soirée a été animée par Mat solo pour l'apéritif et Les
Stafilorock pour la soirée.

Puis le ler week end de septembre direction le GP
de Barcelone pour 4 jours au traditionnel camping El
Carlitos a Arénys de Mar.

E NOUVEAUX SERVIGES
ARTIGAT

=0

BIEN VIEILLIR CHEZ SOI,
CONNECTE ET EN CONFIANCE

lzumi BERAT, domicilié au Fustié, vous propose son
service d'Assistance Technologique pour Séniors.

Configuration de smartphones, aide sur WhatsApp,
sécurisation des données... Il vous aide a apprivoiser
la technologie pour maintenir votre autonomie a
domicile et rester connecté a vos proches en toute
simplicité.

Premiere consultation offerte. Il accepte les paiements
en nature (miel, confiture, légumes).

En savoir plus https://izumiberat.github.io/aide-
technologique-seniors/

Pour les jeunes parents, il prépare aussi PlayNow, une
appli pour aider les parents a jouer facilement avec
leurs enfants (déja disponible en anglais, en frangais fin
2025). https://izumiberat.github.io/PlayNow/

Contact : M. Izumi BERAT - 07 84 52 99 22
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E NOUVEAUX SERVIGES
ARTIGAT (SUITE)
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UATELIER SUCRE DE MARIUS

Si vous avez traversé a pied le village ces dernieres
semaines, vos papilles ont trés certainement été
alertées par les odeurs
alléchantes qui
émanent de I'atelier de

Marius, en bas de la rue y
L

A

du Coustou. A
YL
C'est la, en effet, que ‘atelier
g Sucre 0
depuis le 6 octobre, Bo Marius

le jeune Marius, 21 .
ans, a installé son
atelier de patisserie/

viennoiserie. Il propose

au grand public une large gamme de produits: gateaux,

4

viennoiseries, glaces, confiseries (nougat, fruits secs,
pate de tartiner), traiteur (plague de pizza, petits fours,

pains burgers)...
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Titulaire d'un Brevet Technique des Métiers Patisserie, le
jeune artigatois bénéficie d'une solide expérience aprés
6 ans d'apprentissage, et d'un vrai talent récompensé a
plusieurs reprises sur des concours départementaux et
régionaux.

Son atelier sera ouvert, dans un premier temps, les
dimanche, lundi, mardi et jeudi matin. Marius envisage
de commercialiser sur les marchés également.

Il peut répondre & vos besoins sur commande (7j/7),
y compris pour des événements (mariage, baptéme,
anniversaires..), avec une gamme de produits
spécifiques (gateau, pieéce montée, cake design,
number cake...).

La Gazette lui souhaite une bonne installation et une
belle réussite !

Contact : Marius MOINE - 06.12.31.73.54
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BIBLIOTHEQUE

LN

AL

BIBLIOTHEQUE H

Léquipe de bénévoles vous souhaite une excellente rentrée et vous invite a venir découvrir les

nouveautés.

Ungrand choixde lecturesvous attend, celui-ciserarenouvelé lorsdu passage du bus de la Bibliotheque
Départementale en novembre prochain. N'hésitez pas a nous rendre visite les samedis de 15h a 17h.
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QUE DIEU
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Robert Laffont | = 88

Rappel Coordonnées Bibliothéque
6 rue des colombages - mail : bibliotheque@artigat.fr
Jour de permanence au public : Tous les samedisde15h a17 h

LAURENCE »
Peyrin
Le Ceeur
invincible
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LE COIN DES |-

SOUVENIRS, SOUVENIRS...

Aujourd’hui je me suis réveillée d’humeur joyeuse,
il faisait exceptionnellement beau, I'airembaumait,
un mélange indéfinissable de jasmin étoilé, de
chéevrefeuille grimpant et de seringa virginal qui
m’enivrait presque, me faisant tourner la téte. Les
oiseaux innombrables pépiaient joyeusement, et,
par la fenétre ouverte de ma chambre, j'apercevais
mes verts cbteaux ariegeois, ma petite Toscane a
moi, et tout au loin, telle un serpent langoureux, la
Leze, petite riviére chérie, serpentant au milieu des
champs de tournesols. Je n'étais pas la seule pour
qui l'arrivée du printemps troublait les sens : ma
chienne aboyait furieusement (comme diraient
les précieuses ridicules) impatiente elle aussi de
profiter de la nature.

Je décidais d'aller a la riviére a travers champs.

Je marchais d'un pas vif, suivie de ma fidele
chienne, qui frétillait joyeuse, humant l'air, courant
apres les papillons.

Lair était frais, mais je transpirais légérement me
tordant parfois les pieds dans la terre fort seche.
Mes efforts furent enfin récompensés. Elle était
la, tranquille en apparence, mais mystérieuse,
dangereuse aussi.

Des libellules innombrables voletaient, parfois
jlapercevais un mouvement vif dans l'eau, une
truite peut-étre, I'eau était transparente. Je ne sais
pour quelle raison 'émotion alors m'étreignit et les
souvenirs affluerent.

Je merappelaistrés bien qu’autrefois, mesfréres et
soeurs et moi, nous partions tous a la file indienne,
pécher les gardons.

Le matériel était succinct, un bambou, un fil nylon,
un bouchon et un hamecgon. Et hop ! le tour était
joué.

Mais comme dans |'Evangile, j'avais mon propre
chemin de croix...

Premiere station ou plutdt épreuve :

[l fallait creuser, bécher, la vase gluante de
notre vieille mare pour trouver des petits vers
grouillants, dégoltants que je glissais, le nez
pincé, dans de vieux seaux bien sales. C'était un

amas innommable qui gigotait terriblement dans
tous les sens.

Enfin j'étais quand-méme bien contente : j'avais
ma provision d'appats. Mais avant d’atteindre mon
paradis une autre épreuve Mm'attendait.

Deuxieme épreuve :

Comme j'étais un petit peu effrayée de mettre le
ver encore bien vivant, gigotant sur I'hamecon je
payais mon frere Victor en cigarettes, et non en
piéces d'or sonnantes et trébuchantes comme
dans les romans, pour gu'il fasse cette tache pour
moi peu ragoQtante. |l était prét a tout pour avoir
sa dose, secréte bien sOr de nicotine.

C'était I'été, il faisait beau, les grillons chantaient,
j'aimais bien regarder gentiment la Léze s'écouler
en ce beau jour de juillet, et quelquefois méme,
j'lavais des touches ! Quelle joie quand je voyais le
bouchon s'enfoncer dans I'eau claire ! Mon frére lui,
paresseux, préférait faire la sieste a 'ombre d'un
magnifique saule pleureur, ce n'était que « luxe,
calme et volupté ». Au loin, j'entendis le cri d'un
pluvier au plumage doré. Tout a coup, le bouchon
s'enfonga dans l'eau, me sortant de ma torpeur.
Vite je courus le réveiller en poussant des cris de
joie, il se leva en sursaut et se précipita bien vite
pour m'aider a affronter ma derniére épreuve

Troisiéme épreuve :

I fallait en effet décrocher le pauvre petit
poisson qui bougeait désespérément, la bouche
transpercée par I'hamecon.

Mon frére, un sourire sadique aux lévres,
s'empressait alors de le décrocher et le jetait
joyeusement dans un seau ou il allait rejoindre
ses congéneres. Je me demande méme s'il n'en
éprouvait pas une certaine joie peut-étre a l'idée
que, le soir, il allait dévorer ces petits poissons
saupoudrés de farine, qgue maman ferait cuire
dans une grande poéle, ou de I'huile bouillante
les attendait. C'est vrai que moi aussi jaimais
cela, on les gobait presque d'un coup, ¢a craquait
délicieusement sous la dent !

La se terminait ce que je qualifierais avec un brin
d’ironie, « mon chemin de croix » et qui, avec le
temps, est devenu pour moi une sorte de paradis.
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Mais la Leze c’était aussi le temps bénis des jeunes
batisseurs...

Avec mes fréres et soeurs on ne se contentait pas
de pécher dans la Léze, on s'y baignait.

A cette épogue on n'avait peur de rien, en tout cas
le mot pollution n'existait pas encore. Attention il
fallait attendre la fin de la sacro-sainte sieste de
'aprés-midi, moment que je détestais car c'était
des minutes, des heures que l'on soustrayait
inutilement a mes yeux au temps précieux que l'on
aurait pu consacrer a notre grand et mystérieux
projet, la confection d’'un radeau.

En effet dans le plus grand secret, nous avions
décidé de construire de toutes pieéces un radeau
afin d'aller explorer cette captivante et attirante
riviere.

D'abord nous avions aménagé une superbe plage
a cbté du passage a gué, sorte de pont que mon
pére avait fait faire en récupérant les anciennes
voies de chemin de fer, du petit train qui passait
autrefois devant notre allée.

A cette époque dansles années 1960, la Leze n'était
pas canalisée et ce cours d'eau pouvait parfois
atteindre une certaine hauteur, prés de deux ou
trois meétres surtout dans les trous d’eau.

Ma sceur Camille, la plus habile, la plus bricoleuse,
aussi la plus industrieuse, et pour tout dire notre
chef, avait dessiné les plans de notre future
embarcation.

Armés de notre courage nous partimes a la
recherche des éléments nécessaires, nous
trouvdmes des vieux bidons vides, bien sar
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guelques planches un peu vermoulues certes, de
la ficelle, on assembla le tout et vogue la galére !
Notre radeau bien sdr était un peu branlant mais
il flottait !!!

Donc le jour dit on inaugura en secret mais en
grande pompe, notre superbe embarcation. La
petite derniére Julie et toute la joyeuse troupe se
hissérent sur notre radeau de fortune.

On put barboter avec ravissement dans I'eau un
peu boueuse, on voyait parfois avec effroi, passer
guelques serpents d'eau ou de jolis poissons. Les
libellules et papillons voltigeaient gaiement, pour
nous c'était le paradis qui faillit se transformer en
tragédie. Nous étions sur la plage allongés sur nos
serviettes, Julie, alors agée de six ans nous avait
suivis. Victor péchait un peu plus loin des gardons.
Je m'assoupis et tout a coup je fus réveillée par
les cris effrayés de ma petite sceur : elle avait
profité de quelques moments d'inattention pour
aller sur le radeau accroché a la berge, la corde se
défit et le radeau I'emporta alors loin de nous, un
courant plus violent la fit chavirer, c'était le drame !
Personne ne savait nager ! Heureusement le cours
d'eau a I'’époque n'était pas en crue, nous nous
précipitames dans l'eau, pour récupérer Julie,
et surtout le précieux radeau. Et oui, cet age est
sans pitié ! Plus de peur que de mal. Cela resta
toujours un secret entre nous : les parents ne
devaient jamais étre mis au courant, sinon finies
nos délicieuses escapades sur notre Leze chérie.

Argelogen Ehomonr
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C'EST LA RENTREE.... ON POURRAIT JOUER !

Alors que tout va bien en France, la canicule s'en est
allée faisant place a un automne précoce.

Heureusement dans notre joli village nous pouvons
occuper nos journées maussades en participant aux
nombreux ateliers de I'ASCA, notamment les jeux.

Rejoignez-nous, vous aurez la possibilité de jouer
le mercredi aprés midi (14h a 16h30) au scrabble a la
bibliotheque, de lancervos boules (pétanque le vendredi
soir 20h30 a cbté de la salle des fétes) si le temps le
permet, et de participer a la soirée belote (vendredi soir
20h30 une fois par mois - salle des fétes).

Deux conditions pour venir:adhérer a I'ASCA (10 euros
par an et par personne) et se munir de son sourire et sa
bonne humeur.

Ne restez pas seul, isolé, venez retrouver une bande
de joyeux lurons et passer de bons moments.

Pour me contacter :
gerard.bournazelO9@loaposte.net ou 06 07 04 53 07
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RANDONNEE

SUR LES TRACES
DES MARCHEURS ET MARCHEUSES DE LASCA

BALLOTINS DE G500 FAREGI

Cette rubrique de la Gazette nous permet de vous partager certains parcours de randonnées effectuées le
mardi ou le jeudi matin, par le groupe des marcheurs de 'ASCA. Bonne balade !

P - s 4 Y 2 heures '_ ; %.
Portétény 7kms J
y [Fomeen T,

-
@
LASCA nous partage la recette élaborée par I'atelier cuisine mensuel de 'ASCA (mars 2025). Ce . ’
Jjour-la c’était Ballotins de chou farci, sous la houlette de Nady et Pierre ! ’ ¢
S

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

-1chou vert frisé

-100gde pain

-5cldelait

- 4 échalotes, 2 gousses d'ail

- Une cuillére a huile d'olive

-500 g viande hachée (boeuf /chair a saucisse)
-1ceuf

- Sel, poivre, herbes de Provence, persil

-Unverrede Vin blanc

PREPARATION

Blanchir les feuilles de chou
Dans de I'eau bouillante et salée, faire blanchir les feuilles 8 a 10
mn et réserver.

La farce

Couper le pain en petits morceaux et les tremper dans le lait.
Hacher les échalotes, I'ail et mélanger avec la viande et les ceufs,
ajouter sel, poivre et les herbes, jusqu'a obtention d'une pate
homogeéne.

Montage des ballotins

Disposer deux feuilles de chou et déposer 4 cuilléres a soupe de
farce au centre et former un ballotin. Le ficeler ensuite.
Préparation de la garniture

Eplucher carottes et oignons, couper les carottes en rondelles et
les oignons en fines lamelles.

Cuisson

Dans une cocotte, verser une cuillere d’'huile d'olive et dorer les
oignons 5 mn. Ajouter lardons, carottes et cuire 5 mn. Déglacer
avec le vin blanc et ensuite le fond de volaille.

Ajouter les ballottins de chou par-dessus, couvrir et cuire 45 mn
a feu doux. Vérifier au cours de la cuisson que le chou n'accroche
pas et ajouter de I'eau si nécessaire- Mettre le tout dans un plat
et au four a 180° pendant 25 mn.

Cron . Bayle
AL o e du oo

Le parcours décrit est une boucle de 7 kms, a partir de
la place de I'Eglise. C'est une balade de 2h environ, pour
tout marcheur, sans difficultés particulieres.

Départde la place de I'église d’Artigat, puis emprunter
I'avenue de Toulouse en direction du Fossat.

Apres la place de la Mairie, prendre la lere rue a
gauche, le chemin des Coteaux.

Apres 1,5 kilomeétre, vous arriverez au lieu-dit Marque
aprés étre passé a I'ancienne ferme de Murgas et au
hameau des Andréous.

A Marque, tourner a droite et prendre tout de suite
le premier chemin de terre a gauche. Une centaine de
meétres plus loin, prendre a gauche le chemin qui longe
le parc du domaine et le suivre sur environ 1 kilomeétre

Q—-_—---‘----_-
ey

Route gy Carld payle

] Départ /Arrivée :
Place de L'Eglise
ARTIGAT

jusqu’a la route départementale qui relie Castéras au
Carla Bayle.

La montée est réguliere et facile. A mi-chemin, prenez
le temps de profiter du paysage avec les lacs de Montels
a gauche et de Portetény a droite.

Sur la départementale, prendre a droite sur 300 metres
jusgu’a la ferme de Lartet. Juste apres les batiments,
prendre la piste a droite qui plonge vers Portetény.

Passage au bord du bois de Bigorre et plongée vers le
petit pont de Lagrausse aprés 1,5 kilomeétre de descente.
Continuer tout droit sur 1 kilomeétre environ le chemin
jusgu’a Marque puis retour vers le village par le méme
chemin qu'a l'aller.
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SERVIGES

MAIRIE D'ARTIGAT AGENCE POSTALE DECHETTERIE

1Pl. de la Mairie 1Pl. de la Mairie Route Carla-Bayle

09130 Artigat 09130 Artigat 09130 Le Fossat

05 616853 24 Lundi au samedi 9h-12h 05 6168 01 81

mairie@artigat.fr Mardi au vendredi 9h-12h /14h-16h15
www.artigat.fr Samedi 9h-12h /14h-17h30

Lundi au samedi 9h-12h

COMMERGES

Mardi, jeudi, vendredi, samedi de

COIFFURE SOLANGE COIFFURE 06 43 56 80 77 9ha12h et de 14h 3 19h Lundia
domicile sur RDV

, Sur RDV du mardi au samedi et
ESTHE"QUE MARIE ESTHETIQUE 06 72 08 49 04 un jeudi aprés-midi par mois chez
Solange coiffure

PROTHESISTE

UNGUlAlRE LAURIANNE 07 85 51 36 51 Sur rendez-vous

CAMP|NG LES EYCHECADOUS 061897 3173 QOuvert toute I'année
05 67 44 5165

Mardi et jeudi 8n30-19n

EPICERIE AU P'TIT BONHEUR 0698260216  Mercredi vendredi, samedi 8h30-

12h30 /16h-19h
RESTAURANT /| i cuBa 0534025318 [0S oS IO e

CAFE 06 60 30 30 95
deux
Geoffrey DUJARDIN N . .
TAXI & VSI DALMADE 06 3590 79 35 A votre service 7j/7
AGENCE ) . o 05 61 69 36 81 Du lundi au\vendredi
|MMOB".|ERE Occitanie Propriétés 06 09 43 34 70 de 8h30 a 18h30

Et sur rendez-vous

PATISSERIE/ ~ vAtelier sucrs sur commande 7)/7 A latelier

VIENNOISERIE de Marius 0612317354 les dimanche, lundi, mardi et
jeudi matin



