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 Liste des allergène  

 
 
 
 
LES MENUS PEUVENT ETRE AMENES A ETRE MODIFIES EN FONCTION DE NOS FOURNISSEURS LOCAUX 

 

Jeudi 2 Vendredi 3 

Concombres à la crème 
Poulet au curry 

Riz 
Fruit 

Quiche 3 fromages 
Filet de poisson 

Meunière 
Courgettes à la crème 

Gâteau 

Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10 

 

 
Œufs 

Chili végétal  
Riz   

Yaourt 
 

        Laitue iceberg 
Boulettes de bœuf 

Choux fleur béchamel 
Fruit 

Beignets de brocolis 
Dos de colin sauce 

moutarde 
Boulgour 

Yaourt 

Lundi 13 Mardi 14  Jeudi 16 Vendredi 17 

Quiche lorraine  
Joue de porc confit 
Epinards à la crème  

Compote 

Taboulé 
Boulettes de blé et 

tomate 
Carottes au cumin 

Yaourt 

Crêpes au jambon 
Spaghettis à la 

bolognaise 
Fruit 

Carottes râpées 
Dos de cabillaud 

Boulgour   
Compote 

 


