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LES MENUS PEUVENT ETRE AMENES A ETRE MODIFIES EN FONCTION DE NOS FOURNISSEURS LOCAUX 

Lundi 1 Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5 

Haricots verts en 
salade 

Petits pois carotte 
Joue de porc confite 

Compote 

Salade de riz 
Steak de fromage 

Choux fleur 
Yaourt 

Pastèque 
Spaghetti à la crème 

Boulette de bœuf 
Fruit 

Concombre à la crème 
Poulet au curry 

Semoule 
Melon 

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 

Salade de tomates 
Merguez 

Purée 
Fruit 

Betterave rouge 
Lentille aux petits 

légumes 
Fromage  

Falafel  
Dos de cabillaud 

Jardinière de légumes 
Yaourt 

Salade Iceberg 
Riz 

Poulet 
Cookie aux spéculoos 

 

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 

Saucisson 
Dos de merlu 

Riz pilaf 
Yaourt 

Salade  
Tortellini aux 3 fromages 

Fruit 

Melon 
Araignée de porc 

marinée 
Carottes au cumin 

Gâteau au chocolat 

MENU DE 
COULEUR 

ROUGE 

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26 

Œuf mayo 
Aiguillette de poulet 

Choux fleur 
Yaourt 

Tomates 
Steak végétal 
coquillettes 
Riz au lait 

Choux chinois 
Ravioli à la tomate 

Yaourt 

Taboulé 
Poisson 

Ratatouille 
Fruit 

Lundi 29 Mardi 30 

 

 
 

Lentille en salade 
Petits pois carotte 

Saucisse de Toulouse 
Compote 

 
 

Choux chinois 
Tagliatelle à le 

bolognaise végétale 
Yaourt 

  


